2.8.2008 – GALAXY Dobříš

Začnu s krátkou: po projetí městem po startu a prvních[image: image2.jpg]


 terénních km v okolí rybníka Bzdinka pojedete 18km z 90% po lesních cestách, kde se trasa mírně vlní nahoru a dolu, a kde nastoupáte cca 200 výškových metrů. V tomto lesním úseku pozor na srnky :o) Pak vjedete na první sjezdík, ze kterého se dostanete na křížení se silnicí mezi Příbramí a Jinci. Tady prosím dávejte pozor! Při sjezdu na silnici budou sice zpomalovací šikany jak pro auta tak cyklisty a vše bude předem značeno červenými vykřičníky, ale znáte to - na závodě nekoukáme napravo, nalevo ..... Pak malý výšlap nahoru, další zvlněné 3km a jste na první občerstvovačce. 
Zde se trasy poprvé rozdělují. Krátká tu odbočuje vpravo nahoru po asfaltce. Opět bude  předem i na místě značeno, plus uvidíte zde hodně "regulovčíků". Po cca 300m zahýbáte vlevo nahoru do lesa a vlníte se až na rozcestí u Velké baby, kde se trasy opět sjíždí. 
Pak následuje 1km úsek po asfaltu a opět zahnete vlevo v les a míříte si to pod vrch zvaný Kuchyňka. Za [image: image3.jpg]


Kuchyňkou chvilku kličkujete lesem, 500m sjezd po široké lesní cestě, ostrá otočka vpravo a kašpárkový výšlap na nejvyšší vrch zvaný Studený. Tady vás čeká parádní kamenná rozhledna (viz foto v aktualitách), která vás snad namotivuje k další návštěvě. Výhled z ní stojí za to, za hezkého počasí je vidět i dominanta jižních Čech "hrad" se čtyřmi věžemi zvaný Temelín.
Dále sjedete na asfaltku, po které sfrčíte opět dolů, zahnete vpravo do lesa a dostanete se ke křížení se silnicí mezi Dobříší a Hostomicemi. Zde opět pozor! Lidi tu budou, šipky taky, ale.... opět sjezd dolu na Jelení palouky a třetí, široký, 1,5km dlouhý výšlap k poslední občerstvovačce na vrch zvaný Liška. 
Po něm kus široké asfaltky a hurá vpravo dolu směr Knížecí studánky, kde se trasy opět sjíždí. 
Dál jedete z kopce až na rozcestí zvané Židovy palouky, uhybáte z asfaltky vpravo v les směr Kazatelna, na kterou dojedete zadní cestou vpravo. Následuje pěkný sjezdík z Kazatelny a hurá směrem k Brodeckému potoku, zde možná brod (uvidíme, zda naprší :o) a okolo rybníka Papeže přes kus města směrem k Dobříšskému zámku, okolo francouzského parku cílovou rovinkou do cíle.
Shrnutí: 
krátká trasa - díky délce 51km, převýšení 800m a třem větším výjezdům středně náročná 
dlouhá trasa - díky délce 83km, převýšení 2100m na 5ti výjezdech, více singltrecích a náročných technických sjezdech je připravena pro opravdu sportovně zdatné jedince

Doporučení na závěr:
před závodem 
- jukněte na předpověď a dle toho se nejen oblečte, ale i vybavte pitím a dobíječi energie. Občerstvovačky budou sice vybavené jonťáky od Enervitu či Gatoradu, banánama, melounama, solí, rozinkama, sušenka, müsli tyčkama atp. ale nebudou na celé trase
- pořádně seštelujte svého oře, vybavte se duší a nejnutnějším nářadím, ať s vámi vydrží minimálně po celé trase  
- zkontrolujte, zda jste přihlášeni v případě, že se hlásíte předem
- jukněte na mapu, jak se přes Dobříš dostanete na start a kde máte zaparkovat (viz. Aktualita na webu)
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při závodu:
- nepřeceňujte své síly a dobře si rozvrhněte svou energii na celou trasu
- dbejte nařízeních organizátorů na trase, nejsou tam na parádu, ale pro vás
- mějte na hlavě kokosku, jinak neodstartujete či nedojedete
- respektujte rychlejší a technicky zdatnější bikery a bikerky tím, že když na vás někdo křikne "zleva", tak vás objíždí zleva a vy mu uděláte místo po své levici 
- ješitní pánové nevěšte se za zadečky rychlejších dam :o) křeče jsou svinstvo
- respektujte pomalejší a méně technicky zdatné jedince tím, že jim občas na trase pomůžete např. s technickým problémem, je-li v nouzi
- každý problém technický či zdravotní nahlaste nejbližšímu pořadateli, pomůže vám

po závodu:
- užívejte svých dojmů na afterpárty
- pochvalte organizátory, zaslouží si to :o) 
Značení:
Trasa bude značena černými šipkami na bílém podkladě, kritická místa vykřičníky na červeném podkladě a kříži na žlutém podkladě budou vyznačeny cesty, kam nejezdit.


Občerstvovačky: 
1. Křižatky - velká na 23km - krátká i dlouhá /hodně jídla, jonťáky, bidony
2. Běštín - malá na  34km - dlouhá /jídlo, jonťáky, plné bidony
3. Chlumec - velká na 37/47km - krátká i dlouhá /hodně jídla, jonťáky, bidony
4. Kytín - malá na 66km - dlouhá /jídlo, jonťáky, bidony

Co ještě na občerstvovačkách najdete: cyklonářadí, pumpičky, pár duší, kýbl s vodou a košťátkem na mytí bahna, bude-li.
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